SZKOLENIE DLA PROFESJONALISTOW

Co powinniSmy wiedziec¢
O ospie wietrznej?



Etiologia ospy wietrznej

e Wirus ospy wietrznej | potpasca e Zachorowac¢ moze kazdy,
(Varicella zoster virus, VZV) kto nie przebyt choroby wczesniej
lub nie byt szczepiony

e /Zakazenie droga kropelkowa,

rzadzie] przez bezposredni kontakt o ZakaZznos¢ jest bardzo wysoka,
| przez tozysko nawet 90-95 % wérdd wrazliwych
domownikow




Czestotliwos¢ zachorowania

e Rocznie zapadalnos¢ na ospe wynosi ok. 575,29 / 100 tysiecy osob
e Szczyt zachorowan nastepuje miedzy 2. a 6. rokiem zycia

e Mimo powszechnego postrzegania choroby jak niezbyt
groznej: rocznie w Polsce notuje sie ok. 800 - 1150 hospitalizacji
w tym 2-3 zgony z powodu ospy



Przebieg zakazenia - ospa

o Zrédtem wirusa VZV s3 chorzy na ospe wietrzng lub potpasiec

e Okres zakaznosci dla otoczenia:
1-2 dni przed wystapieniem osutki i do 7 dni po jej wystapieniu
(do przyschniecia pecherzykow)

e Wrota zakazenia:
—> gorne drogli oddechowe —> wezty chtonne
— replikacja w watrobie i Sledzionie —> krew (wiremia pierwotna)

—> nabtonek skory i bton Sluzowych (wiremia wtérna)

e Manifestacja objawow ospy: objawy grypopodobne i wykwity skorne



=== Przebieg zakazenia - ospa
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== Przebieg zakazania - potpasiec

e Przyjmuje sie, ze odpornosc na ospe po zakazeniu
naturalnym trwa cate zycie

e Wirus VZV pozostaje jednak w postaci latentnej
w komorkach zwojowych korzeni grzbietowych

e U 0sob starszych lub w sytuacji znacznego obnizenia
odpornosci, moze dochodzi¢ do reaktywacji wirusa

e Manifestuje sie to potpascem, zmianami zapalnymi
W ZWoju herwowym uktadu nerwowego | wysypka
pecherzykowa na obszarze unerwionym przez uszkodzony zwoj



Objawy ospy

e Poczatkowo objawy grypopodobne:
brak taknienia, gorgczka, zte samopoczucie,
zapalenie gardta, niezyt nosa, bdl brzucha,
wysypka o typie rash

e Charakterystyczne wykwity:
mate, czerwone plamki — grudki — pecherzyki
wypetnione przejrzystym ptynem (po kilku godz.)
— metnienie ptynu w pecherzykach (po 1-2 dniach)
— wysychanie pecherzykdéw i tworzenie sie
strupkOw (po 2-3 dniach)

e Najwiece] wykwitow
ospowych pojawia sie
na twarzy i tutowiu



==  Objawy ospy

o Wykwity pojawiajg sie rzutami w ciagu pierwszych
3-4 dni (osutka ma charakter wielopostaciowy)

o Wysypce ospowe] moze towarzyszy¢ wysoka gorgczka,
swiad skory, powiekszenie weztow chtonnych

e Drapanie, uszkodzenie skory sprzyja nadkazeniom
bakteryjnym

e U 10-30 % chorych obserwuje sie wysiew

do bton S'|UZOWYCh (w jamie ustnej, w okolicach narzadéw ptciowych,
na spojowkach, w przewodzie stuchowym zewnetrznym)




== Powiktania

e U okoto 5% chorych wystepuja powiktania wymagajace hospitalizacji

e Do najczestszych powiktan naleza:

1. Wtorne zakazenia bakteryjne

na skutek zadrapan, Streptococcus pyogenes
| Staphylococcus aureus, miejscowe

(pod postacia ptonicy przyrannej, ropowicy, ropni skory)
lub ogc')lne (zapalenie powiezi, bakteremia)




== Powiktania

2. Zapalenie ptuc

ospowe - najczestsze powiktanie u dorostych (do 20% przypadkéw),
zwitaszcza u kobiet w Il 1 [l trymestrze cigzy, zazwyczaj
rozwija sie w 3-5 dniu choroby wtorne bakteryjne

(najczesciej S. aureus, takze S. pneumoniae, H. influenzae)




== Powiktania

3. Powiktania neurologiczne

Objawy: zaburzenia rownowagi, oczoplas, wymioty, sennosc,

najczescie] wystepuja w drugim tygodniu

— ryzyko zapalenia mézdzku 1:4000 przypadkdw ospy wietrznej (gt. dzieci),
— ryzyko zapalenia mozgu 1:50 000 przypadkdw (gt. dorostych)




Powiktania w ciazy

e Ospa jest szczegodlnie niebezpieczna w przypadku kobiet
W CIazy,

e | ill trymestr ciazy ryzyko obumarcia ptodu
lub wystapienia zespotu ospy wietrznej wrodzonej u dziecka
(u 1-2% dzieci, ktérych matki zachorowaty do 20. tygodnia ciazy)

e |Il trymestr: 5 dni przed porodem lub w ciggu 2 dni
po - wystepuje ryzyko zachorowania noworodka na:
ospe wietrzng o bardzo ciezkim przebiegu, zapalenie

p’ruc i Watroby Wywo’rane przez VZV ($miertelnosc bez leczenia
przeciwwirusowego vdo 30%)




=== Podwyzszone ryzyko ciezkiego przebiegu

e Noworodki

e Pacjenci z niedoborami odpornosci, pacjenci z chorobami
nowotworowymi, leczonymi GKS, lekami immunosupresyjnymi

e Chorzy z przewlektymi chorobami skory, np. z AZS

e Chorzy z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego
(mukowiscydoza, astma)

e Wiek >20 lat

e Ciaza, zwtaszcza Il 1 Il trymestr (ciezkie zapalenie ptuc, zgon)



=== |eczenie przyczynowe




=== |eczenie przyczynowe




Leczenie objawowe

e Przeciwgoraczkowo: paracetamol

W latach 90. pojawito sie doniesienie, ze stosowanie ibuprofenu moze sprzyjac rozwojowi nadkazen paciorkowcowych
(martwiczego zapalenia powiezi ze wzgledu na hamowanie fagocytozy). P6zniejsze badanie nie potwierdzito tych obserwacji.

Ze wzgledu na niejednorodne wyniki badan nie poleca sie jednak stosowania NLP/Z.
e Nasilony swiad skory: leki antyhistaminowe pierwszej generacji,
leki tagodzace swiad

e Nasilony swiad bton sluzowych w okolicach krocza:
do rozwazenia zel z lidokaina

e Rozdrapane wykwity: antyseptyk



Szczepienia ochronne

e Szczepionka z zywym atenuowanym wirusem ospy wietrznej

e Szczepienie dwudawkowe (druga dawke podaje sie min. po 6 tyg. od pierwszej)

o Efektywnosc populacyjna na poziomie ok. 80-89%

Kiedy szczegdlnie warto pomyslec¢ o szczepieniu?
e Ochrona kobiety w cigzy (ciezkie powiktania):

zaszczepic¢ pozostatych domownikow wrazliwych na zakazenie, w tym dzieci
POW. 9 m.z. (szczepienie jest bezptatne dla dzieci uczeszczajacych do ztobka)

o Kobiety w wieku rozrodczym, ktére nie przechodzity ospy, zanim zajda w cigze



-= Plelegnacja skory podczas ospy

Stare metody

Przyspieszenie wysychania pecherzykéw poprzez
stosowanie pudrow ptynnych z cynkiem

Unikanie kapieli

Smaorwanie zmian gencjang

Przegrzewanie dziecka w t6zku

Obecne rekomendacje

Brak dowoddow na skutecznosc. W potaczeniu z brakiem
higieny sprzyja nadkazeniu bakteryjnemu. Szczegdlnie czeste
sg powiktania po stosowaniu na owtosiong skore gtowy.

Higiena jest najwazniejsza. Dziecko powinno sie kapac
pod prysznicem lub krotko w wannie z woda z mydtem.

Brak dowodow na skutecznosc. Maskuje zmiany zachodzace
na skorze - moze opdzni¢ dostrzezenie nadkazenia.

Zasada: czysto i sucho. Niska temperatura pomieszczenia (wysoka
wzmaga przeptyw krwi, stymulujac swedzenie), czesta zmiana
poscieli | ubrania, unikanie pieluch, delikatne suszenie recznikami
jednorazowymi, obcinanie paznokci.



== \/iraSoothe"
specjalista w objawowym leczeniu ospy wietrznej

ViraSoothe® - przebadany klinicznie zel o dziataniu chtodzacym
Zel w tubie 50 g (do naktadania punktowego)

Zel W Sprayu 60 ml (szybkie naktadanie na wieksze obszary skory)
Zawiera opatentowana technologie OSMO CARE"

— tagodzi swiad i przymus drapania

—> wspomaga gojenie ran skory

—> zmniejsza ryzyko infekcji i blizn



ViraSoothe - mechanizm dziatania

e ViraSoothe® stymuluje powstawanie rdznicy
ciSnien osmotycznych, co powoduje odciagniecie
wody z dolnych warstw skory do epidermy

e Dzieki utrzymaniu wilgoci na powierzchni naskorka,
zel chtodzi | nawilza skore

e Dzieki unikalnemu, a jednoczesnie prostemu
mechanizmowi dziatania, ViraSoothe®
tagodzi uczucie swedzenia, redukujac
przymus drapania | zmniejszajac
ryzyko nadkazenia

e ViraSoothe® dodatkowo wspomaga naturalne procesy
gojenia sie skory, zmniejszajac ryzyko powstawania
dtugotrwatych blizn




ViraSoothe"
skutecznosc¢ potwierdzona klinicznie

Przeprowadzono badanie, w ktorym udowodniono
skuteczne dziatanie przeciw$wigdowe ViraSoothe®

o Ocena toleracji i skutecznoéci ViraSoothe® -
badanie otwarte, po wielokrotnym podaniu preparatu

e Wtaczono dzieci w wieku: 6 m.z - 12 r.z
z klinicznie rozpoznang ospa wietrzna

o Zel ViraSoothe® naktadano na swedzace wykwity
dwa razy dziennie

e Stan dzieci oceniano dwukrotnie: podczas wizyty Wyniki: Zaobserwowano skuteczne ztagodzenie
skriningowej i po 7 dniach (+/- 2 dni) objawow ospy wietrznej u 70% badanych dzieci.



== /Jalety ViraSoothe"

1.

o}

Udokumentowana klinicznie skutecznosc¢
w zakresie tagodzenia objawow ospy wietrznej

. Mozliwosc¢ bezpiecznego stosowania u dzieci juz

od 6 m.z.

. Zawiera opatentowany kompleks Osmo Care®,

ktory szybko tagodzi dolegliwosci skérne

. Dziatanie chtodzace i nawilzajace wptywa na

zmniejszenie swiadu, a przez to redukcje drapania
| ryzyka nadkazenia bakteryjnego

. Postac bezbarwnego | bezwonnego zelu

- pozwala na biezaca ocene wykwitow

Nie zawiera konserwantow, barwnikow,
srodkow zapachowych, jego sktad opiera sie
na naturalnych humektantach

e ZAWIERA
. R ™
rze
(Care @) ooy OSMO
V| g TECHNOLOGIE
Chfodzqcy zel do ob;j
i Jawowe
leczema ospy wie trznej o Przebadany klinicznje

ing

Chiodzgey ze|
dojobja Wowego
Iegzenia ospy
Wietrznej

® 7el w tubie (do nanoszenia punktowego) i zel w sprayu
(do szybkiej aplikacji na wieksze obszary skory)

® dostepne w aptekach bez recepty
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